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График учебных периодов 

 

Период  Начало  Окончание  Количество учебных 

недель  

1 01.09.2025 03.10.2025 5 недель  

2 13.10.2025 21.11.2025 5 недель и 4 дня 

3 24.11.2025 30.12.2025 4 недели и 2 дня 

4 12.01.2026 20.02.2026 6 недель  

5 02.03.2026 10.04.2026 5 недель и 4 дня 

6 20.04.2026 02.06 (09.06).2026 6 (7) недель  

 

Сроки и продолжительность каникул  

 

Каникулы Начало  Окончание  Количество дней  

первые 04.10.2025 12.10.2025 9 дней 

вторые 22.11.2025 30.11.2025 9 дней 

третьи 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

четвертые 21.02.2026 01.03.2026 9 дней 

пятые 11.04.2026 19.04.2029 9 дней 

шестые 03.06 (10.06).2026 31.08.2026 90 (83) дней/я 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

2-9 класс 

 

Триместры  Начало  Окончание  

I 17.11.2025 05.12.2025 

II 02.03.2026 13.03.2026 

III 27.05.2026* 09.06.2026 

 

10-11 класс 

 

Полугодие  Начало  Окончание  

I 16.12.2025 30.12.2025 

II 27.05.2026* 09.06.2026 

 

* для 9-х и 11-х классов – с 18.05.2026 

 

1 класс – аттестация не проводится (безотметочное обучение). 

Оценки по учебным предметам, учебным дисциплинам за учебный период 

выставляются за 2 дня до его окончания. 

Годовая аттестация проводится по окончании учебного года в форме 

выставления годовых отметок за весь курс обучения на основании промежуточной 

аттестации. 
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Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 

процесса.  

 

Продолжительность урока: 2-11 классы - 40 минут, 1 класс – 35-40 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день  

по 35 минут каждый;  

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

- 40 минут. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут (для 1 класса – 40 минут). 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

 

Количество часов в неделю 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

сентябрь-

октябрь 

ноябрь-май 

15 21 23 23 23 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

29 30 32 33 33 

 

10 класс 11 класс 

34 34 
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Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью составляет  

до 40 минут. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Во второй половине дня осуществляется работа объединений дополнительного 

образования, индивидуальных и групповых занятий, проводятся общешкольные 

творческие дела и дела классных коллективов по расписанию и планам, 

утверждённым директором школы. 

Занятия внеурочной деятельностью и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью 30-40 минут. 

 

Режим работы Школы 

Школа работает с 7:00 до 19:00. В праздничные дни (установленные 

законодательством) образовательная организация не работает. В каникулярные дни 

общий режим работы Школы регламентируется приказом директора. Занятия 

начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 18:00 часов.  

 
 


