
Описание учебного плана начального общего образования  

ОАНО "ЛИДЕРЫ-М" 

 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план включает в себя две части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена учебными предметами, являющимися 

обязательными для изучения всеми обучающимися.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы (учебные модули): «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный (английский) язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики» (включающие учебный модуль «Основы 

православной культуры», учебный модуль «Основы иудейской культуры», 

учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный модуль «Основы 

исламской культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур народов 

России», учебный модуль «Основы светской этики»), «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура». 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики» осуществляется по заявлению родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого Организацией, включает курсы внеурочной деятельности 

по выбору родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся».  



В Школе языком образования является русский язык. В связи с отсутствием 

заявлений родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся изучение предметов «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)» в 

Школе не осуществляется. 

Продолжительность учебного года начального общего образования составляет 

в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 4 года на одного обучающегося - 2991 час. Общая 

трудоемкость ООП НОО составляет 3650 академический час, из них: 

обязательная часть (80%) – 2923 часа; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) – 727 

часов, из которых на курсы внеурочной деятельности отводится 659 часов, а на 

учебные курсы обязательные к выбору 68 часов. 

В соответствии с требованиями ФОП НОО (п. 171.24.), целях реализации 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24.11.2020 № 3081-р) и Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года (утверждена распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р), в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Школа 

реализует третий час физической активности:  

во 2-3 классах за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

в 4 классе за счет часов курсов внеурочной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами Школы. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый;  

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - июне - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью - 40 минут. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не задаются. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, задание 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 


