
Описание учебного плана среднего общего образования  

ОАНО "ЛИДЕРЫ-М" 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, учебных курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам 

и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность»; «Изучение 

второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в указанной организации необходимых условий». 

В связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся изучение предметов «Родной 

язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература», второго иностранного языка в Школе не осуществляется. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

являющихся обязательными для изучения всеми обучающимися, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - 2312 часов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный (английский) язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины» и предусматривается изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план сформирован с учетом профиля получаемой специальности за 

счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и 

задачам, требованиям ФГОС СОО. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и учетом интересов обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в учебный план включено изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне («Иностранный (английский) язык» и 

«Математика» (включая учебные курсы «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), реализуется универсальный 

профиль.  

При реализации учебного плана, количество часов на физическую культуру 

составляет 1, еще два часа реализуются образовательной организацией за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 

учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов. Общая трудоемкость 

ООП СОО составляет 2992 академических часа, из них: 1802 часов - обязательная 

часть (60%); 1190 часа - часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (40%): 680 часов, из которых отводится на внеурочную деятельность, а 

на учебные предметы и учебные курсы обязательные к выбору 510 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в 

электронном журнале задание дублируется не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), учителями предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

в 10 классе - 34 часа,  

в 11 классе - 34 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов. 

в 11 классе - 1156 часов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Школы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы (в том числе для 

ускоренного обучения), в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования), в пределах осваиваемой программы среднего 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

Школы. 


